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»  les «constellations» pour un mieux-étre en famille et au travail

L'énergie des pieds sur terre

Les «constellations» sont
une sorte d'approche, tant
personnelle que de
groupe, permettant g tout
un chacun de visualiser et
observer une problémati-
que dans laquelle il évolue
pour mieux lui en révéler
les solutions. Couramment
utilisées en thérapie fami-
liale, les voila qui débar-
quent dans les entreprises.

Davio BromaN

Marianne est artiste et partage
avec une amie la direction d'une
petite entreprise de restauration
dart. Constatant le carnet de
commandes qui samenuise au fil
des mois, elle s'inquigte: commert
lentreprise vat-elle survivie? Ol
trouver de nouveaux clients? Pour-
quoi les offres, qui lui demandent
tant de travail de préparation ct de
démarches, ne sont-elles plus choi-
sies par les clients potertiels?

Elle soumet son inquiétude 3
une «constellation» composée de
huit participants et d'une anima-
trice. Cette deraiére [invite 2
chaisir parmi les autres partici-
pants, et & «placers, une personne
qui la représentera, elle, Marianne,
une autre qui joueray [entreprise
et trois autres représentant les
clients potentiels. Cela fait, Ma-
fianne se retire pour observer.

Ce n'est pas uri jeu de role. «Dans
un jeu de rle, précise Marilyn
Droog, psychologue et "constella-
trice" cerfifiée, il y a un scénario,
une intention a priori, Dans une
constellation, je ne sais pas oul je
vais. Je suis dans la confiance dans
I'ici et maintenant.»

Les participants placés Coivent
se laisser guider par le «champn
des énergies que la situation
génére. Le participant «entreprisen
ressent une frustration d'etre der-
rigie une directrice qui ne bouge
pas,les participants «clients» tour-
nent en rond et se sentent
négligés. Marianne observe ['évi-
dence: le systéme qu'elle a mis en
place est statique. L'animatrice, de
son cté, y deétecte un manque
d'ambition financitre, Elle intro-
duit donc un participant «finan-
cier» qui ne pense qu's gagner de
Iargent et qui met de fa pression
sur le systéme dans ce sens.

Ledit systeme se met alors 3
bouger. Le participant «entreprisen
recoit un peu plus dinitiative, le

«financien y est intégré et les
«clients» se mettent a sourire, A ce
moment, I'animatrice propose 3
Warianne' de prendre sa propre
place: il faut quelle arive 3
accepter [idée que gagner de
largent nest pas une mauvaise
ambition lorsqu'on  dirige une
entreprise.. Attitude que Marianne
a dévidence négligée aussi long-
temps que les contrats se con-
cluajent facilement,

CHAMP SAVANT

Vu de Fextérieur, cest cela une
constellation. Mais clest beaucoup
plus aussi: les participants, connec-
s sur leurs émotions ct le
«champs suscité par le systéme
relationnel quils forment, vivent le
drame. Pour Marilyn Droog, «le
champ est un champ savant. En
tant qu'animatrice, je dois accom-
pagner les processiis, en faire la
lecture et surtout nommet ce que
Jy'vois, car Cest le fait de nommer
qui est thérapeutiquen.

Les constellations peuvent s'ap-
pliquer tant 3 des problemes
familiaux que professionnels, seul
ou en groupe. Les constellations
«familiales, mises au point par
IAllemand Bert Hellinger sous le

nom de «Aufstallungens, accor-
dent une place importante aux
influences ‘transgénérationnelles
«Souvent, les conflits trouvent leur
origine dans un lointain passé
mals ils agissent encore dans
I'ame des descendants. Dans les
constellations des familles, (..) il
devient possible de mettre face &
face les personnes originellement
impliquées.» (Bert Hellinger, La
paix, de quoi sagit-i?). On n'hésite-
ra donc pas 3 demander 3 un
participant de représenter qui un
ancétre, qui un enfant mort-né, qui
un secret de familte.

«En_entreprise, ajoute Marilyn
Droog, il faut notamment éire
conscient tant des spécificités de la
relation contractuclie que de la
double hiérarchie: celie de ['organi-
gramme et celle du temps car un
concierge avec trente.ans d'ancien-
neté est quelque part e supérieur
du dirigeant qui vient d'étre para-
chuté par les administrateurs.»

Congues et conduites par des
spécialistes formés, les constella-
tions permettent, entre autres, de
révéler linvisible, dy faire face, de
prendre du recul et de se remettre
les pieds — bien ~ sur terre,

Infos: www.cofasybe

Le départ dlune constellation: une
participants

v
personne formule une demande et place fes
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